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Survival – Waldabenteuer 
 
Survival? "Überleben“ und "Durchschlagen“? Was ist die 3 er Regel? Wo finde ich Wasser? 
Wie baue ich mir einen Unterschlupf? Wie geht das mit dem Feuer?  
 
Bei unserem Survival Waldabenteuer erweitern wir unsere Kenntnisse und Fertigkeiten für 
den Umgang in einer Notsituation. Wir beschäftigen uns mit verschiedenen Knoten, üben uns 
im Orientieren, lernen einfache Unterschlupfe zu errichten, bauen Wasserfilter, probieren uns 
mit den Routinen der Unsichtbarkeit und erweitern unsere Komfortzone... 
 
Programmleitung:   zert. natuerlich-wolf guide  
 
3 Tagesprogramm  (Dienstag bis Donnerstag) 
1. Tag    09:00 bis 15:30 Uhr 
2. Tag  09:00 bis 12:30 Uhr und 14:00 bis 19:00 Uhr und 20:30 bis 21:30 Uhr  
3. Tag    09:00 bis 15:30 Uhr 
 
oder als 2 + 2x 1/2 Tage 
 
1. Tag    13:30 bis 16:30 Uhr   (Montags auch 10:00 bis 14:00 Uhr)  
2. Tag  09:00 bis 12:30 Uhr und 14:00 bis 19:00 Uhr und 20:30 bis 21:30 Uhr  
3. Tag    09:00 bis 15:30 Uhr 
4. Tag  09:00 bis 12:00 Uhr 
 
Preis:   75,-€ je Schüler, inkl. MwSt., Versicherung, Waldgeld und Material,   
  
Inhalte / Leistung:  
 
Draußen Sein & Fertigkeiten: eigene Ausrüstung checken; Handhabung und Sicherheit im 
Umgang mit Messer, Beil, Säge; Herstellen von Werkzeugen und Ausrüstungsgegenständen; 
Feuerworkshop und Fireskills (Feuer machen ohne Streichhölzer und bei jedem Wetter, 
Feueraufbau); Unterschlupf (Schelter und Co); kleine Knotenkunde;  Survivalarmband, 
Wildpflanzen als Nahrung und Medizin; Trinkwasser 
 
Wissen rund um die Natur: Wildpflanzen,  Wildtiere, Bestimmungsbücher... 
 
Aufmerksamkeit und Wahrnehmung: Gefahren, Orientieren und Sterne, Routinen der 
Unsichtbarkeit, Aufmerksamkeitsübungen, 
 
Gemeinschaft erleben: Waldspiel, Redestab, Lieder, Miteinander, Ausrüstungsliste,  
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Ablauf  3 Tage  
 
1. Tag  Ankommen,  Kennenlernen, meine eigene Ausrüstung checken,   
  Aufmerksamkeit, 3er Regel, Gefahren, Grundlagen der Orientierung,  
  Handhabung und Sicherheit im Umgang mit Messer, Beil, Säge; Grundlagen 
  Schnitzen, Herstellen von Werkzeugen und Ausrüstungsgegenständen;  
  Waldspiele, Trinkwasser, Umherstreifen, Routinen der Unsichtbarkeit 
    09:00 bis 15:30 Uhr, 12:30 - 13:00 Uhr Lunchpaket 
 
2.Tag:   Wildpflanzen,  Wildtiere, Bestimmungsbücher, Feuerworkshop und Fireskills 
  (Feuer machen ohne Streichhölzer und bei jedem Wetter, Feueraufbau);  
  Routinen der Unsichtbarkeit, Kleine Knotenkunde und Survivalarmband,  
  Nachtexkursion 
  09:00 bis 12:30 Uhr und 13:30 bis 18:00 Uhr und 20:30 bis 21:30 Uhr  
  12:30 Lunch / 18:00 Uhr Grillen - Lagerfeuer 
  20:30 bis 21:30 Uhr Nachtexkursion 
 
3. Tag  Unterschlupf (Schelter und Co); kleine Knotenkunde, Wildpflanzen als  
  Nahrung und Medizin;  Routinen der Unsichtbarkeit  
  09:00 bis 15:30 Uhr  12:30 bis 13:00 Uhr Lunch 
 
Programmänderung je nach Wetterlage vorbehalten 


